Malparingens Dansprogram varen 2018
(uppdateras pa hemsidan www.malparingen.se)

Vélkommen till Malparingen, en dansférening som dansar polskor fran olika delar av
landet. Vi engagerar kunniga instruktorer. Vana polskedansare far tips pa hur man kan
forfina sin dans. Kan du grunderna i gammaldans och polskor far du lara dig polskor som dansas pa danskvéllar
och olika evenemang. Vi dansar pa fredagar klockan 19.00 - 21.50 i Hagerstensasens medborgarhus.

Vi borjar med uppvarmningsdans kl 19. Instruktionen och instruktdrernas uppvarning borjar som forut 19.30.
Medlemmar 50 kr, gaster 80 kr, stud 40 kr (medlemskap 300 kr/ar, pg 582855-3). Kaffeservering finns.

19/1

Orsapolska och nagon smadans

Torbjorn Sjoberg och Yvonne Hansen kommer och dansar Orsa med oss. Vi dansar ocksa nagon enkel dans att
byta av med. Spelar till gér Gunnar Iggendal och UIf Lundgren.

26/1 Danskvall
Lena och Marten Hellquist spelar till dans hela kvallen. Det blir dalapolskor och lite andra danser.

2/2 Sbdra Roslagen
Danser fran Sodra Roslagen med Marianne och Yngve. Spelman ar Ann Ivering och Conny Axelsson.

9/2 Bodapolska
Stig och Helen Eriksson kommer och visar polska fran Boda infor nasta veckas danskvall med Bodaspelmén
(kvinnor) och dessutom nagon mer dans. Gamla Enskede spelméan spelar.

16/2 Danskvall med Knapp Karin och Knapp Britta.
De spelar dalapolskor som Bingsj6 och Réttvik och andra danser t ex schottis och vals, men framfor allt &r de,
som alla vet, Bodaspelman. Kom och dansa och njut av deras harliga Bodaspel.

23/2 Alvdalen och Bingsjo )
Leif och Margareta Virtanen kommer och dansar polska fran Alvdalen och Bingsjopolska med oss. For
musiken den har kvéllen str Gamla Enskede spelmén. Arsméte i pausen.

2/3 Danskvall
Hakan och Ingela Lindberg fran Floda spelar till dans hela kvéllen. Det blir olika polskor som vi har dansat och
kanske nagon Hogdal Lommeland.

9/3 Slangpolska pa flack.
Eva Edberg och Bruno Goldenberg visar oss den hér lugnare slangpolskan. Gamla Enskede Spelmén spelar.

16/3 Gammalvénster fran Oviken, Bakmes fran Lillhardal och Snoa till valsmelodi fran Stugun
En kvall med danser fran Jamtland. Ing-Marie Rapp och Bengt-Ake Olsson instruerar och John Hamilton
spelar.

23/3 Polska fran Rattvik och Polska efter Ture Backstam
Lisa Hagglund och Anders Gustafson ldr ut Rattvikspolskan med det rétta ’véget”. Polskan efter Ture
Béckstam har de dessutom varit med och upptecknat.

29/3 Skartorsdagsdans i Hagerstensasens medborgarhus som forra aret, mer info senare

6/4 Svingpolsk fran Fryksdalen och Mazurka fran Ostmark
Sven och Bitten Olsson visar de hdr Varmlandsdanserna. Alva Granstrom spelar.

13/4 Polska fran Kall och polska fran Mattmar
Ewa och Tommy Englund visar pa likheter och skillnader i de har tva polskorna. Bengt och Maria spelar.

20/4 Danskvall
Gamla Enskede Spelman spelar till dans hela kvallen och vi dansar alla polskor vi tranat pa under varen och
nagra till.
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