Malparingens Dansprogram varen 2020
(uppdateras pa hemsidan www.malparingen.se)

Valkommen till Méalparingen, en dansférening dar vi dansar polskor fran olika delar av

; landet pa fredagar klockan 19.00 - 21.50 i Hagerstensasens medborgarhus. Vi engagerar
kunniga instruktorer och spelméan. Kan du grunderna i gammaldans och polskor far du lara dig polskor som
dansas pa danskvallar och olika evenemang. Vana polskedansare far tips pa hur man kan forfina sin dans.
Kvéllens spelman inleder med drop in-dans fran 19.00. Instruktorerna tar 6ver 19.30. Kaffeservering finns.
Medlemmar 50 kr, géster 80 kr, stud 40 kr (medlemskap 400 kr/ar, pg 582855-3).

17/1 Danskvall till Gamla Enskede Spelméan
Kom och dansa polskor fran olika landskap och nagon schottis eller vals. En danskvall med riktigt dansant
musik, inte minst bodapolskorna.

24/1 Klackpolska fr&n Norra Angermanland och Jamtpolska frdn Ramsele
Ing-Marie Rapp och Bengt-Ake Olsson instruerar tva polskor frdn Angermanland. Vara spelmén den hér
kvéllen & Maria Ehrman och Bengt Mattson.

31/1 Polskdans-Springdans fran Hogdal-Lommeland

Den har kvillen ar det Britt-Mari Westholm och Bengt Mard som star for instruktionen. Den har dansen fran
Bohuslan kan dansas &t bada hallen, men man kan forstas vélja att dansa enbart medsols. Aven denna kvall &r
det Maria och Bengt som spelar. Arsméte i pausen.

7/2 Danskvall med Lena och Marten
Nu far vi repris pa en hérlig danskvall fran forra aret dar Lena och Marten Hellquist spelar polskor fran bl a
Dalarna och Norge. Det blir sakert musik pa olika instrument.

14/2 Polska och hambopolska fran Sédra Dalarna
Varens dansinstruktion med Yvonne Hansen och Torbjorn Sjoberg ar forstas danser fran Dalarna. Den har
gangen ar det Sodra Dalarna som star pa programmet. Maria Ehrman och Bengt Mattson spelar.

21/2 Polska fran Orsa
Margareta och Leif Virtanen tar hand om instruktionen av Orsapolskan i var. Det blir d&ven nagon smadans att
byta av med. Spelar till gor UIf Lundgren och Gunnar Iggendal.

28/2 Storhurveln och Gammalpolska fran Ragunda
Ewa och Tommy Englund instruerar de hér polskorna. Kvéllens spelman ar Micke Léfroth.

6/3 Bodapolska
Stig och Helen Eriksson ger oss sin tolkning av polskornas polska, Bodapolskan, tillsammans med Gamla
Enskede spelmén.

13/3 Halsingedanser
Tva danser fran Enanger och Hoppa Kona fran Bergsjo far vi lara oss av Stina Malmberg och Yngve Karlsson.
Micke Léfroth spelar.

14/3 Danskurs i Stjarnhov Se speciell inbjudan.

20/3 Danser fran vastra Dalarna
Tillsammans med Lisa Hagglund och Anders Gustafsson dansar vi nagra danser fran orter i véstra Dalarna
(Idre, Sarna och Transtrand) och tittar mer pa polskornas karaktar an pa olika turer.

27/3 Danskvéll med Ingela och Hakan
Ingela och Hakan Lindberg ar tillbaka och spelar till dans hela kvallen. Det blir vanliga polskor och lite nytt.

3/4 Lillhardal och Hede
Ing-Marie och Bengt-Ake instruerar till musik av spelmannen Anders Hallstrom.

17/4 Polska fran Svanskog och Mazurka fran Ostmark
Tva ganska snabba men roliga danser fran Varmland tillsammans med Sven och Bitten Olsson. Det blir nog
nagon lite lugnare dans ocksa att varva med. Kvallens spelman ar Maria och Bengt.
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